
  
 

Hélène GIRAUD 
44 rue Villedieu – 25700 Valentigney 

Tél : 07 80 02 72 23 
email : contact@santeduc.fr 

https://santeduc.fr 

Week-end d’initiation au jeûne 

Du 11 avril (au soir) au 13 avril 2025 (16h) 

Au gîte de Haute Pierre 
1 rue du Murot Hautepierre-le-Châtelet 

25580 Les Premiers-Sapins 
 

Le week-end commence le vendredi (arrivée à partir de 17h) et se termine le dimanche à 16h.  
Le tarif comprend: 

 L’accompagnement au jeûne par une naturopathe diplômée 
 L’hébergement selon choix 
 Les activités (éveil du corps, balades, atelier cuisine) et les conférences 
 Le repas de reprise  

Tous les détails sur https://santeduc.fr/week-end-jeune 
 

Nom : .................................................................Prénom : ............................................... 

Adresse : …………………………………………………………………………………………………..................... 

Tel : ………………………………… 

Mail : …………………………………………………………. 

Je choisis :   

 Hébergement en chambre partagée (3 lits) pour le prix de 190 € 
 Hébergement en chambre partagée (2 lits) pour le prix de 205 € 
 Hébergement en chambre individuelle pour le prix de 230 €  
 Pour un couple le prix est de 190 € /pers. 

 
J’atteste être en bonne santé et je m’engage à assurer mes responsabilités personnelles et en 

groupe 
                                                        en espèces  
Pour un montant de :  ……………€    par chèque à l’ordre d’Hélène GIRAUD 

                par virement à Hélène GIRAUD  
  Banque : LA BANQUE POSTALE DIJON 
  RIB :  20041 01004 1079095T025 39 

En cas de désistement de votre part, à plus de 30 jours du début du séjour, le prix du week-end sera 

remboursé à 50% et à moins de 30 jours sera perdu. 

En cas de départ anticipé, quelle que soit la cause, la totalité du week-end est due. 

En cas d’incapacité physique pour l’organisateur de vous accompagner dans de bonnes conditions, le 

week-end sera remboursé. 

Signature     Date 

 

À renvoyer par courrier ou par mail à l’adresse ci-dessous (1 formulaire par personne si couple) 

tel:0780027223
mailto:contact@santeduc.fr
https://santeduc.fr/
https://santeduc.fr/week-end-jeune

